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• I Stjørdalselva og Forra er det tillatt å fiske fra 1. Juni kl. 00.00 til 31. august kl. 
24.00 I Sona er fisketiden fra 1. juni til 30. juli. 

• Det er tillatt å fiske med sluk, spinner, wobler, mark og flue. 
• Bruk av søkke er bare tillatt ved markfiske.  
• Fiske med reke, kunstig mark, gulp, og lignende er forbudt. 
• Ved fiske med dupp skal den flyte. 
• Ved fiske med flue skal kastevekten ligge i fluesnøret eller duppen. 
• All fangst er rapporteringspliktig. All fettfinne klipt fisk skal rapporteres til 

laksebørsen. 
• I Fersoset og Sonoset og 100 m. nedstrøms er det fra og med 10 august bare lov og 

fiske med lett flueutstyr. 
• Fiskereglene kan endres i sesongen etter et evalueringsmøte i slutten av juli. 

 
Bag limit ( døgnkvote )

• Døgnkvote defineres som den fangst en fisker har lov til å fiske i løpet av et døgn. 
• Døgnkort er et døgn. Ellers er døgnskiftet kl. 24.00. 
• Kvoten gjelder for den enkelte fisker og kan ikke overføres til andre. 
• Fisk som settes ut regnes ikke i kvoten. Men skal rapporteres som utsatt. 
• Døgnkvoten for Stjørdalsvassdraget er 1 fisk i juni og 2 fisker i juli og august 

”laks og sjøørret” hvorav en kan være over 3 kg. 
• Det er en sesongkvote på 10 fisker hvorav 5 kan være over 3 kg. 
• Når kvoten eller en fisk over 3 kg er fanget skal fisket avsluttes inntil nytt fiskedøgn 

starter. 
• Oppdrettsfisk skal ikke settes ut og regnes ikke i kvoten. 
• Fisk under minstemålet på 35 cm. og vinterstøing er fredet og skal settes ut igjen 
• Fra og med 1. august skal all laks i gytedrakt over 3 kg (70 cm) settes levende 

tilbake i vassdraget. 
 

Bekjempelse av fiskesykdommer. 
• I Stjørdalsvassdraget er det ikke tillatt å fiske med mark som ikke kommer fra 

nedfallsområdet til Stjørdalsvassdraget. 
• Unntatt er mark kjøpt i foretning, som er produsert i anlegg godkjent av mattilsynet . 

Dette for å hindre sykdomssmitte og spredning av fremmede arter. 
• Redskap som har vært brukt i et annet vassdrag eller brakkvannsområde i sjøen, og 

tilreisende fiskeres redskaper, skal desinfiseres før det kan brukes i vassdraget. Det 
gjelder også vadere, vadebukser, og annet utstyr som brukes. 

• Vann fra vannbeholdere, vadere osv. må ikke tømmes ut i et annet vassdrag enn 
vassdraget det opprinnelig kommer fra. 

• Fisk som fanges i et vassdrag må ikke sløyes eller vaskes i et annet vassdrag.  Dette 
gjelder også fisk som er fanget i sjøen, den kan ikke tas med til vassdraget og bli 
renset eller lignende. 

Det er ikke tillatt å bruke andre redskapstyper eller agn enn det her er gitt tillatelse til. 


